
19 % des personnes âgées de 65 ans et plus au
Québec se sentent seules ou délaissées, et 31
% de celles vivant seules ne reçoivent ni visite ni
appel familial au cours d'une semaine typique. Bâtir ensemble un

avenir meilleur

Saviez-vous que...

46 % des jeunes de 18 à 24 ans au Québec
ont ressenti de l'isolement social en
décembre 2023, un facteur associé à des
problèmes de santé mentale et à des
difficultés scolaires.

MAIS SURTOUT, O’PARTAGE
C’EST...

70 ANS D’ENTRAIDE, ET ON
CONTINUE!

Aide-alimentaire

On ne vient pas juste chercher de
l’aide… on vient aussi trouver du
réconfort.
Des cafés-rencontres et des
activités seront bientôt offerts pour
briser l’isolement, une conversation à
la fois.

NOTRE VISION

On s’implique dans les événements
de notre milieu pour rappeler à
chacun qu’il fait partie d’un tout car
notre présence dans la
communauté, c’est bien plus qu’un
kiosque : c’est une main tendue.

ACCOMPLISSEMENTS

En collaboration avec Moisson
Saguenay–Lac-Saint-Jean, nous
offrons aux personnes dans le besoin
la possibilité de faire une demande
d’aide alimentaire.
Nous pouvons aussi vous
accompagner dans vos démarches et
vous référer vers les bonnes
ressources.
Une nouvelle cohorte pour la cuisine
collective verra le jour, pour cuisiner
ensemble, briser l’isolement… et remplir
bien plus que le garde-manger.

Lutte contre
l’isolement

Les enfants exposés à l'insécurité alimentaire
sont plus susceptibles de vivre de
l'intimidation à l'école et d'avoir des difficultés
académiques, augmentant le risque de
décrochage scolaire à 15 ans.

1 personne sur 7 au Saguenay–Lac-Saint-
Jean a faim.

REJOIGNEZ-NOUS SUR FACEBOOK



Un achat à la friperie O’Partage,
c’est plus qu’un vêtement : c’est

un don déguisé.

Coordonnées de la
friperie

Au plaisr de vous voir!

Qui sommes
nous?

Une friperie, où vous trouverez des

vêtements en excellent état, à prix

modique!

Un service d’aide alimentaire pour les

personnes vivant avec une difficulté

temporaire ou permanente

Un organisme favorisant l’entraide

communautaire et répondant à des

demandes de soutien

Un réseau de soutien social et bientôt,

un lieu de rencontre

Un organise offrant des ateliers sur

divers sujets touchant la réalité de

notre communauté!

GRÂCE AU DÉVOUEMENT DE
PLUS DE TRENTE BÉNÉVOLES
ACTIFS, O’PARTAGE C’EST:

O’Partage soutient les écoles et
les organismes d’ici.

Friperie
O’Partage


